
வீட்டு வன்முறை 
மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறைக்கு 
எதிர்வவிறையாற்றும் 
மத மற்றும் சமூகத் 
தறைவர்களுக்காை 
தகவல்கள்

Communities and Justice

நீங்கள் உங்கள் சமூகத்திற்குள் 
ஏற்்படும் வீட்டு வன்முறை 
மற்றும் குடும்்ப வன்முறைக்கு 
எதிர்வவிறையாற்றும் ஒரு மத 
அல்ைது சமூகத் தறைவரா?

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறை குைித்து உதவவி நாடும் 
ஒருவருக்கு நீங்கள் உதவவிடும் 
வறகயவில் வழிகாட்டுதல்கறை 
நாங்கள் உருவாக்கியுள்்ைாம்.
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வீட்டு வன்முறை மற்றும் 
குடும்்ப வன்முறை 
தொதாடர்்பாை குைிப்்பவிட்ட 
தறைப்புகறைப் ்பற்ைி 
்மலும் அைிய, தயவுதொசய்து 
்பவின்வரும் இறையப் 
்பக்கங்கறைப் ்பார்க்கவும்:

 • வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறை ்பற்ைி

www.dcj.nsw.gov.au/children-
and-families/family-domestic-
and-sexual-violence/about-
domestic-and-family-violence/
what-is-domestic-and-family-violence.
html

 • காவல்துறை, சட்ட உதவவி மற்றும் 
சட்டம்

www.dcj.nsw.gov.au/children-and-
families/family-domestic-and-sexual-
violence/police--legal-help-and-the-law.
html

 • கட்டாய அைிக்றக

www.facs.nsw.gov.au/families/
Protecting-kids/mandatory-reporters/
how-to

 • ்பாதுகாப்்பாக இருப்்பது எப்்படி

www.dcj.nsw.gov.au/children-and-
families/family-domestic-and-sexual-
violence/how-to-stay-safe.html

இந்த உள்ைடக்கத்றதப் ்பற்ைிய 
்பவின்்ைாட்டம் எதுவும் உள்ைதா?

உங்கள் கருத்துகள் அல்ைது 
கவறைகறைப் ்பகிர்ந்து 
தொகாள்ைவும்:

www.surveymonkey.com/r/ZJ8QK8L

இந்த வழிகாட்டுதல்கள் ்பவின்வரும் 
தகவல்கறை வழங்குகின்ைை:

உள்ைடக்கம்

•  வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறைறய அனு்பவவிக்கும் 
ந்பர்களுக்குப் ்பதிைைித்தல் 3

•  வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்து்பவர்களுக்குப் 
்பதிைைித்தல் 7

•  ்பயனுள்ை தொதாடர்புகள் 9

•  குைிப்தொ்படுத்தல் 11

•  உங்களுக்குத் தொதரியுமா? 
வீட்டு வன்முறை மற்றும் 
குடும்்ப வன்முறை ்பற்ைிய சிை 
உண்றமகள் 12

•  உங்கள் சமூகத்தில் 
வவிழிப்புைர்றவ ஏற்்படுத்துதல்
 13

www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
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வீட்டு வன்முறை மற்றும் 
குடும்்ப வன்முறைறய 
அனு்பவவிக்கும் ந்பர்களுக்கு 
்பதிைைித்தல்
ஒரு சமூக அல்ைது மதத் தறைவராக, வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறய 
அனு்பவவிக்கும் ஒருவர் உங்கறை அணுகைாம். உதவவி ்தடும் ஒருவருக்கு 
எவ்வாறு ்பாதுகாப்்பாக ்பதிைைிப்்பது என்்பதற்கு இந்த உறரயாடல் வழிகாட்டி ஒரு 
எடுத்துக்காட்டாகும். வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறய அறடயாைம் 
கண்டுதொகாள்வது எப்தொ்பாழுதும் எைிதாைது அல்ை, ்மலும் மக்கள் தாங்கள் வீட்டு 
வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறய அனு்பவவிப்்பறத ்நரடியாகச் தொசால்ைாமல் 
இருக்கக்கூடும். வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறயக் கண்டைிவது ்பற்ைி 
்மலும் அைிந்துதொகாள்ை: www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-
sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைக்கு எதிர்வவிறையாற்றுவது கடிைமாக 
இருக்கைாம். சந்்தகம் இருந்தால், ்பவின்வரும் ்படிநிறைகறைப் ்பவின்்பற்ைவும்:

1.  திைந்த மைதுடன் காதுதொகாடுத்துக் ்கட்டல்

2.  அவர்கைின் கவறைகறை உறுதி்படுத்திக் தொகாள்ைல்

3.  ஆதரவுக்காை தொதரிவுகறையும், ்பரிந்துறரகறையும் வழங்கல்

உதவவிறய நாடும் ந்பருடைாை உறரயாடலில் இந்தப் ்படிநிறைகறை எவ்வாறு 
்பயன்்படுத்துவது என்்பறதப் ்பவின்வரும் ்பக்கங்கைில் உள்ை உறரயாடல் வழிகாட்டி 
காட்டுகிைது.

ஏதாவது ஒன்றைப் ்பற்ைி உங்களுக்கு எப்்்பாதாவது உறுதியாகத் தொதரியாவவிட்டால், 
இரகசிய ஆ் ைாசறைக்கு 1800 656 463 என்ை எண்ைில் நியூ சவுத் ்வல்ஸ் குடும்்ப 
வன்முறை இறைப்ற்ப (NSW Domestic Violence Line) அறழக்கவும்.

நீங்கள் ்ம்ை தொதாடர்வதற்கு முன், 
தயவுதொசய்து ்பவின்வருவைவற்றை 
நிறைவவில் றவத்துக் தொகாள்ைவும்: 

ஒரு வன்முறைச் சம்்பவத்றத நீங்கள் கண்டா் ைா 
அல்ைது ஒரு ந்பர் உடைடி ஆ்பத்தில் இருப்்பதாக 
நீங்கள் நம்்பவிைா்ைா, நீங்கள் 000 என்ை 
எண்ைில் காவல்துறைறயக் கட்டாயம் தொதாடர்பு 
தொகாள்ை ்வண்டும்.

்பவின்வரும் ஏதாவதொதாரு நிகழ்வாக இருந்தால் 
அது உடைடி ஆ்பத்தாகக் கருதப்்படும்:

 • அது இப்்்பாது நிகழ்ந்து தொகாண்டிருக்கிைது

 • அது நடந்துவவிடு்மா என்று அறதப்்பற்ைிய 
்பயம் உடைடியாக இருக்கிைது

 • அது உயவிருக்கு ஆ்பத்தாைது. 

குழந்றதகள் இதில் 
சம்்பந்தப்்பட்டிருந்தால்:

குழந்றதகைிடம் தவைாக நடந்து 
தொகாள்ளுதல் (child abuse) குைித்து 
சந்்தகம் ஏற்்பட்டா் ைா, அறதக் 
கண்கூடாகப் ்பார்த்தா்ைா அல்ைது 
அது ்பற்ைித் தொதரிவவிக்கப்்பட்டா் ைா, 
அது ்பற்ைி மதத் தறைவர்கள் 
குழந்றத ்பாதுகாப்பு உதவவி 
இறைப்்பவில் (child protection 
helpline) புகார் அைிப்்பது 
கட்டாயமாகும். சிறுவர்கைிடம் 
தவைாக நடந்து தொகாள்ளுதல் ்பற்ைி 
்மலும் அைிய வவிரும்்பவிைால்:www.
facs.nsw.gov.au/families/Protecting-
kids/mandatory-reporters/about

www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
www.facs.nsw.gov.au/families/Protecting-kids/mandatory-reporters/about
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்பவின்வருவைவற்றைச் 
தொசய்யவும்
 • நீங்கள் நிறைறமறய முழுறமயாகப் 

புரிந்துதொகாள்வறத உறுதிப்்படுத்திக் 
தொகாள்ைவும்

 • அவர்கைின் கவறைகறை தீவவிரமாக 
எடுத்துக் தொகாள்ைவும்

 • உங்கள் உறரயாடறை மற்ைவர்கள் 
யாரும் ்கட்க முடியாது என்்பறத 
உறுதிப்்படுத்திக் தொகாள்ைவும்.

்பவின்வருவைவற்றைத் 
தவவிர்க்கவும்
 • அவசரகதியவில் தீர்ப்பு வழங்குதல்

 • வன்முறைக்கு ஆதாரம் ்கட்டல்

 • முறை்கடாக நடந்து 
தொகாள்்பவருடன் 
தொ்பாறுறமயாக இருக்குமாறு 
்கட்டுக்தொகாள்ளுதல்.

1. திைந்த மைதுடன் ்கட்டுக் தொகாள்ளுதல்

உறரயாடல் 
வழிகாட்டி

அவர்கள்: ஏதாவது தொகாஞ்சம் ்்பசுவதற்கு சிை நிமிடங்கள் நீங்கள் 
ஒதுக்கமுடியுமா?

நீங்கள்: ஆம் நிச்சயமாக. நீங்கள் நைமாயவிருக்கிறீர்கைா?

அவர்கள்: நான் உண்றமயவி்ை நன்ைாக இருக்கி் ைைா என்்ப்த 
எைக்குத் தொதரியவவில்றை. எைது வாழ்க்றகத்துறையுடன் எைக்குச் சிை 
்பவிரச்சறைகள் உள்ைை. 

நீங்கள்: அறதக் ்கட்்பதற்கு எைக்கு வருத்தமாக இருக்கிைது, இன்னும் 
தொகாஞ்சம் கூடுதைாகச் தொசால்வது உங்களுக்கு வசதியாக இருக்குமா?

அவர்கள்: அறதப்்பற்ைிப் ்்பசுவது மிகவும் கடிைமாக இருக்கிைது. நான் 
்வறை முடிந்து வீட்டிற்கு வரும்்்பா்தா அல்ைது என் அம்மாறவப் 
்பார்த்துவவிட்டு திரும்பும்்்பா்தா அவர்கள் என்றைப் ்பார்த்துக் 
கத்துகிைார்கள். என் அம்மா சமீ்பத்தில் கீ்ழ வவிழுந்து வவிட்டார்கள், ஆக்வ 
நான் வழக்கத்றத வவிட அடிக்கடி அவரது வீட்டிற்குச் தொசல்ை ்வண்டும். 
நான் அங்்க இருக்கும் ்்பாது என் துறைவர் எப்தொ்பாழுதும் என்றை 
அறழப்்பார். சமீ்பத்தில் நான் வீட்றட வவிட்டு தொவைி்ய வர முடியாத்படி 
கார் சாவவிறய என்ைிடமிருந்து மறைத்து றவத்திருந்தார், ்நற்று நான் 
வீட்டிற்கு வந்ததும் என்றைத் தள்ைிைார்கள்.
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்பவின்வருவைவற்றைச் 
தொசய்யவும்
 • அவர்கைின் தகவல்கறை 

இரகசியமாக றவத்திருக்கவும். 
யா்ரனும் உங்கைிடம் ஒரு 
காரியத்றத இரகசியமாக 
றவத்திருக்கச் தொசான்ைால், 
அதற்குக் காரைம் வன்முறை 
்மலும் ்மாசமறடயைாம் 
அல்ைது மற்ைவர்கள் தங்கறை 
்வறுவவிதமாகக் கைிக்கைாம் 
என்று அவர்கள் ்பயப்்படுவதால் 
இருக்கைாம். இருப்்பவினும், 
அவர்கள் உடைடி ஆ்பத்தில் 
இருந்தால், நீங்கள் 000 என்ை 
எண்ைில் காவல்துறைறயத் 
தொதாடர்பு தொகாள்ை ்வண்டும், 
்மலும் அதில் குழந்றதகள் 
சம்்பந்தப்்பட்டிருந்தால், நீங்கள் 
குழந்றதகைிடம் தவைாக 
நடந்து தொகாள்ளுதல் ்பற்ைி 
13 2111 என்ை எண்ைில் 
குழந்றதகள் ்பாதுகாப்பு உதவவி 
இறைப்புக்கும் தொதரிவவிக்க 
்வண்டும்.

்பவின்வருவைவற்றைத் 
தவவிர்க்கவும்
 • அவர்கள் தங்கள் ்மாசமாை 

சூழ்நிறைறய வவிட்டுச் 
தொசன்றுவவிட ்வண்டும் என்று 
்பரிந்துறரத்தல். ்பாதிக்கப்்பட்டு 
மீண்டவர்கள் ்தறவயாை 
ஆதரவு மற்றும் உதவவி 
இல்ைாமல் தொவைி்யறுவது 
்பாதுகாப்்பற்ைதாகும். அவர்கள் 
தொவைி்யை முயற்சிக்கும்்்பா்தா 
அல்ைது உைறவ வவிட்டு 
தொவைி்யைியவுட்ைா 
கடுறமயாை வன்முறைக்கு 
ஆைாகும் மற்றும் மரைம் 
ஏற்்படும் அ்பாயம் அதிகமுள்ைது.

2. அவர்கைின் கவறைகறை உறுதிப்்படுத்திக் தொகாள்ளுதல்

நீங்கள்: இறத நீங்கள் என்னுடன் ்பகிர்ந்து தொகாண்டதில் மகிழ்ச்சி 
அறடகி் ைன். இந்தப் ்பவிரச்சிறை உங்களுக்காைது மட்டும் 
இல்றை என்்பறதயும், உங்கள் வாழ்க்றகத்துறையவின் நடத்றத 
ஏற்றுக்தொகாள்ை முடியாத ஒன்று என்்பறதயும் தயவுதொசய்து 
அைிந்து தொகாள்ைவும். 

அவர்கள்: இறுதியாக இறத யாரிடமாவது ்பகிர்ந்து தொகாள்ை 
மிகவும் ்பயமாக இருக்கிைது. இறதப் ்பற்ைி நீங்கள் அவர்கைிடம் 
தொசால்ை மாட் டன் என்று எைக்கு உறுதியைிங்கள். இதற்கு 
அவர்கள் எப்்படி எதிர்வவிறையாற்றுவார்க்ைா என்று நான் 
்பயப்்படுகி் ைன்.

நீங்கள்: நிச்சயமாக, உங்களுக்்கா அல்ைது உங்கள் 
குழந்றதகளுக்்கா உடைடி ஆ்பத்து ஏற்்படும் வறர இறத 
நான் யாருடனும் ்பகிர்ந்து தொகாள்ை மாட் டன். ்பவின்ைர் நான் 
உதவவிக்காகத் தொதாடர்பு தொகாள்ை ்வண்டியவிருக்கும்.
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்பவின்வருவைவற்றைச் 
தொசய்யவும்
 • அவர்கள் உதவவிறய நிராகரித்தால் அவர்கள் 

திரும்்பவி வரைாம் என்்பறத அவர்களுக்குத் 
தொதரியப்்படுத்தவும்

 • அவர்கறைத் தொதாடர்புதொகாள்வதற்காை சிைந்த 
மற்றும் ்பாதுகாப்்பாை வழி எது என்று ்கட்கவும்

 • வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறைக்காை உதவவி இைவசம் என்று 
அவர்களுக்கு உறுதியைிக்கவும், ஏதொைன்ைால் 
சிைர் தொசைவுகறைப் ்பற்ைி கவறைப்்படுவது 
வழக்கமாைதுதான்

 • ஒவ்தொவாருவரின் ்தறவகளும் 
வவித்தியாசமாைறவ என்்பறத கவைத்தில் 
தொகாள்ைவம், சிை அணுகுமுறைகள் 
அறைவருக்கும் ்வறை தொசய்யாமல் ்்பாகைாம்

 • அவர்களுக்காை முடிவுகறை அவர்க்ை எடுக்க 
அவர்களுக்கு அதிகாரம் தொகாடுங்கள்.

்பவின்வருவைவற்றைத் 
தவவிர்க்கவும்
 • வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் ந்பறர 

எதிர்தொகாள்ளுதல் அல்ைது வன்முறையாை 
சூழ்நிறையவில் தறையவிட முயற்சித்தல், 
ஏதொைன்ைால் அது உங்களுக்்காஅல்ைது வீட்டு 
வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறய 
அனு்பவவிக்கும் ந்பருக்்கா தீங்கு 
வவிறைவவிக்கைாம்.

 • ்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர் மற்றும் வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்து்வார் இருவறரயும் ஒன்ைாகக் 
கூட்டி ஆ்ைாசறை தொகாடுத்தல் அல்ைது 
வழங்குதல். இது வீட்டு வன்முறை மற்றும் 
குடும்்ப வன்முறைச் சூழ்நிறைகளுக்குப் 
தொ்பாருந்தாது அத்துடன் அது ்பாதிக்கப்்பட்டு 
மீண்டவர்களுக்கும் உங்களுக்கும் ஆ்பத்றத 
அதிகரிக்கைாம்.

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறயப் ்பற்ைி ்கட்கும் ்்பாது மை உறைச்சல் ஏற்்படுவது 
சாதாரைம். உங்களுறடய தொசாந்த நல்வாழ்வுக்காை ஆதரவு ்தறவப்்பட்டால் மற்றும் ஒரு 
தொதாழில்முறை நிபுைரிடம் ்்பச வவிரும்்பவிைால், 13 11 14 என்ை எண்ைில் உயவிர்காப்பு இறைப்ற்பத் 
(Lifeline) தொதாடர்பு தொகாள்ைவும்.

3.  ஆதரவுக்காை தொதரிவுகறை வழங்குதல்

அவர்கள்: மிக்க நன்ைி. இப்்்பாது என்ை தொசய்வது என்று தொதரியவவில்றை.

நீங்கள்: உண்றமறயச் தொசால்வதொதன்ைால், நான் ்கள்வவிப்்பட்டதிலிருந்து எைக்குக் 
கவறையாய் உள்ைது. நாங்கள் தொதாழில்சார் ஆ் ைாசறைறயப் தொ்பை ்வண்டும் என்று 
நான் நிறைக்கி் ைன், ஆைால் அதுவும் உங்களுக்கு வசதியாை இருக்குதொமன்ைால் 
மட்டு்ம. நியூ சவுத் ்வல்ஸ் குடும்்ப வன்முறை இறைப்பு என்று அறழக்கப்்படும் ஒரு 
்சறவ உள்ைது, ்மலும் என்ை தொசய்ய ்வண்டும் என்்பறதக் கண்டைிய அவர்கள் 
உதவுவார்கள். நாம் எப்்்பாது ்வண்டுமாைாலும் அவர்கறை அறழக்கைாம்.

அவர்கள்: ஓ, எைக்கு இன்னும் அது ்பற்ைி உறுதியாகத் தொதரியவவில்றை, நான் அறதப் 
்பற்ைி ்யாசிக்கைாமா?

நீங்கள்: நிச்சயமாக. ஒரு நிபுைரிடம் நீங்கள் ஆ் ைாசறை தொ்பை ்வண்டும் எை 
நீங்கள் முடிவு தொசய்தால், நாம் ஒன்ைாகச் ்சர்ந்து அறழப்்்பாம். நீங்கள் ்வறு எறதப் 
்பற்ைியாவது ்்பச வவிரும்புகிறீர்கைா?

அவர்கள்: இப்்்பாறதக்கு நான் நன்ைாக இருக்கி் ைன் என்று நிறைக்கி் ைன். 
இதுவறர ்கட்டது நன்ைாக உள்ைது.

நீங்கள்: இப்்்பாது வீட்டிற்குச் தொசல்வது ்பாதுகாப்்பாக உள்ைதாக உைர்கிறீர்கைா?

அவர்கள்: அப்்படித்தான் உைர்கி் ைன். ஆைால் அப்்படி இல்றைதொயன்ைால் நான் 
உங்களுக்குத் தொதரியப்்படுத்துகி் ைன்.

நீங்கள்: நீங்கள் எப்்்பாது ்வண்டுமாைாலும் என்ைிடம் ்்பசைாம்.



அவர்கள் தங்கள் குடும்்பத்திைருட் ைா அல்ைது அவர்களுக்கு 
தொநருக்கமாைவர் யாரிட் மாதான் வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்துகிைார்கள் என்று யாராவது உங்கைிடம் கூைைாம்.
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நீங்கள் வசதியாக இருப்்பதாக உைரவவில்றை என்ைால் நீங்கள் அவர்களுக்குப் ்பதிைைிக்க 
்வண்டியதில்றை என்்பறத நிறைவவில் றவத்துக் தொகாள்ைவும். நீங்கள் அவர்களுடன் 
இதில் ஈடு்பட வவிரும்்பவவில்றை என்ைால், ஆண்களுக்காை ்பரிந்துறரச் ்சறவயவின் (Men’s 
referral service) 1300 766 491 என்ை எண்றை அவர்களுக்கு வழங்கைாம்.

நீங்கள் ்பதிைைிக்க முடிவு தொசய்தால், ்பவின்வருவைவற்றைக் 
கவைத்தில் எடுத்துக் தொகாள்ைவும்:

 • ஒருவர் எப்்்பாது வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்துகிைார் என்்பது எப்்்பாதும் 
தொதைிவாகத் தொதரிய வாய்ப்்பவில்றை. அவர்கள் உங்கைிடம் உைவு 
ஆ்ைாசறைறயப் ்பற்ைிக் ்கட்கைாம் அல்ைது அவர்கைது திருமை ்மாதல் 
்பற்ைி உங்கைிடம் கூைைாம், எை்வ வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறை குைித்த எச்சரிக்றக அைிகுைிகறைக் கவைமாகக் ்கட்கவும்

 • கூட்டத்தில் மற்ைவர்களும் இருக்கிைார்கைா அல்ைது ்பாதுகாப்்பற்ை 
சூழ்நிறைறய நீங்கள் உைரும்்பட்சத்தில் நீங்கள் எைிதாக 
தொவைி்யைக்கூடிய வறகயவில் கூட்டம் நடக்கும் இடம் உள்ைதா என்்பறத 
உறுதிப்்படுத்திக் தொகாள்ைவும்

 • உங்கள் ஆ்ைாசறைறயப் தொ்பறுவதன் மூைம் அவர்கள் தொ்பாறுப்ற்ப 
ஏற்றுக்தொகாண்டால் நன்ைிறயக் கூைவும், ஆைால் வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்துவறத ஒரு்்பாதும் ஏற்றுக்தொகாள்ை முடியாது என்்பறதத் 
தொதைிவு்படுத்துங்கள்.

்பவின்வருவைவற்றைத் தவவிர்க்கவும்:

 • எந்ததொவாரு முறை்கடாை நடத்றதறயயும் நியாயப்்படுத்துதல் அல்ைது 
முக்கியமற்ைதாக ஆக்குதல்

 • தம்்பதிகைின் ஆ்ைாசறை அல்ைது ்கா்ப ்மைாண்றம வகுப்புகளுக்கு 
அவர்கறைப் ்பரிந்துறரத்தல். தங்கைது குடும்்பத்துடன் வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்து்பவர்களுக்கு இது தொ்பாருத்தமற்ைது

 • நீங்கள் அவர்கள் மீது ்கா்பமாக இருந்தாலும் அவர்களுடன் வாக்குவாதம் 
தொசய்தல் அல்ைது அவர்கறை அவமாைப்்படுத்துதல். இது அவர்கள் 
வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்துவறத அதிகரிக்கைாம் ்மலும் உதவவிறய 
நாடாமலிருக்க அவர்கறை ஊக்கப்்படுத்தைாம்

 • ்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர் உங்கைிடம் தொதரிவவித்த எறதயும் குைிப்்பவிடுதல். 
இது அவர்கைின் ்பாதுகாப்்பவிற்கு அச்சுறுத்தைாக இருக்கைாம்.

வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்து்பவர்களுக்குப் 
்பதிைைித்தல்
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வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் ஒருவருடன் 
உறரயாடறை எவ்வாறு அணுகுவது என்்பறத இந்த 
உறரயாடல் வழிகாட்டி காட்டுகிைது.

நீங்கள் ்பவின்வருவைவற்றைச் தொசய்வது 
்பரிந்துறரக்கப்்படுகிைது:

 • வவிரிவாை ்பதில் ்தறவப்்படும் ்கள்வவிகறைக் ்கட்டல்
 • ்பச்சாதா்பத்றத ஊக்குவவித்தல்
 • தொ்பாறுப்புைர்றவ ஏற்றுக் தொகாள்வறத ஊக்குவவித்தல்

அவர்கள் ்பவின்வருமாறு கூைைாம்: 

வவிரிவாை ்பதில் ்தறவப்்படும் 
்கள்வவிக்குப் ்பதிைைிக்க, நீங்கள் 
்பவின்வருமாறு ்கட்கைாம்:

அவர்கைின் ்பதில்: 

்பச்சாதா்பத்றத ஊக்குவவிக்க, நீங்கள் 
்பவின்வருமாறு கூைைாம்:

அவர்கைின் ்பதில்:

தொ்பாறுப்புைர்றவ ஊக்குவவிக்க, 
நீங்கள் ்பவின்வருமாறு கூைைாம்: 

உறரயாடல் வழிகாட்டி

“அவர்கள் என்றை மிகவும் 
்கா்பப்்படுத்திைார்கள், நான் கட்டுப்்பாட்றட 
இழந்து வவிட் டன்!” 

“நீங்கள் கட்டுப்்பாட்றட இழக்கும்்்பாது என்ை 
நடக்கும்?”

“நான் என் குரறை உயர்த்துகி் ைன், சிை 
்நரங்கைில் நான் தொ்பாருட்கறை எைிகி் ைன் 
அல்ைது உறடக்கி் ைன்.”

“உங்கள் மற்ை குடும்்ப உறுப்்பவிைர்கள் எப்்படி 
உைர்வதாக நீங்கள் நிறைக்கிறீர்கள்?”

“அவர்கள் ்பயந்திருக்கக்கூடுமா என்று எைக்கு 
நிச்சயமாகத் தொதரியவவில்றை, ஆைால் என் 
வாழ்க்றகத்துறை எப்்்பாதும் என்றை 
இழக்கச் தொசய்கிைார்.”

“என்ைிடம் தொசான்ைதற்கு உங்களுக்கு நன்ைி. 
எைக்குக் கவறையாக இருக்கிைது, நீங்கள் 
நடந்துதொகாண்ட வவிதம் தவறு என்று நான் 
நம்புகி் ைன். நீங்கள் தயாராக இருந்தால், 
ஆதரறவப் தொ்பை நான் உங்களுக்கு உதவ 
முடியும்.”
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உதவவி தொதாடர்புகள்: 
தொநருக்கடி ஆதரவு உதவவி 
இறைப்புகள்
அவசரகாைத்தில், மூன்று பூஜ்யத்றத (000) அறழக்கவும்.

உங்கள் ஆ் ைாசறைறயப் தொ்பை யாருக்காவது அவசர உதவவி 
்தறவப்்பட்டால், இந்தச் ்சறவகள் ஒரு நாறைக்கு 24 மைி்நரமும் 
வாரத்தில் 7 நாட்களும் கிறடக்கும்.

குழந்றதகள் ்பாதுகாப்பு உதவவி 
இறைப்பு (Child Protection helpline)

தீங்கு ்நரக்கூடிய அ்பாயத்தில் உள்ை 
குழந்றதகளுக்கு ஆதரவு

132 111

Link2Home

வீடு அல்ைது தங்குமிடத்திற்காை ஆதரவு.

1800 152 152

1800 Respect

்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர்களுக்காை ்தசிய 
ஆ் ைாசறை ஆதரவு.

1800 737 732

நியூ சவுத் ்வல்ஸ் குடும்்ப 
வன்முறைக்காை இறைப்பு (NSW 
Domestic Violence Line)

்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர்களுக்காை மாநிை 
ஆ் ைாசறை மற்றும் ்பரிந்துறர ஆதரவு ்சறவ.

1800 65 64 63

தொ்பாது ஆ் ைாசறைக்கு நீங்கள் குடும்்ப 
வன்முறைக்காை இறைப்ற்ப அறழக்கைாம், 
ஆைால் ்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர் ்பரிந்துறர 
ஒன்றைப் தொ்பை கட்டாயம் ்நரடியாகச் தொசல்ை 
்வண்டும் என்்பறத நிறைவவில் றவத்துக் 
தொகாள்ைவும்.

ஆண்கள் ்பரிந்துறர ்சறவ (Men’s 
Referral Service).

வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் ஆண்களுக்காை 
ஆதரவு.

1300 766 491

தொமாழிதொ்பயர்த்தல் மற்றும் 
தொமாழிதொ்பயர்த்துறரத்தல் ்சறவ (TIS) 
(Translating and Interpreting Service)

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைச் 
்சறவகள் உட்்பட, ஆதரறவ அணுகுவதற்கு 
தொமாழிதொ்பயர்ப்்பாைறரப் ்பயன்்படுத்த ்வண்டிய 
ந்பர்களுக்காை ்சறவ.

131 450
www.tisnational.gov.au

www.tisnational.gov.au
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உதவவித் தொதாடர்புகள்:
்பவிை ஆதரவுச் ்சறவகள்

தொ்பரும்்பாைாை ஆதரவுச் ்சறவகள் திங்கள் முதல் தொவள்ைி வறர 
கிறடக்கின்ைை, ்மலும் காறை 9 மைி முதல் மாறை 5 மைி வறர 
தொசயல்்படுகின்ைை, ஆைால் சிை ்சறவகள் மாறு்படக்கூடும்.

சட்ட அணுகல் (LawAccess) 

தொ்பாது சட்ட உதவவி.

1300 888 529

தொ்பண்கள் சட்ட ்சறவகள் நியூ சவுத் ்வல்ஸ் 
(Women’s Legal Services NSW)

தொ்பண்களுக்காை சட்ட ஆதரவு.

02 8745 6999
www.wlsnsw.org.au/contact-us/

சட்ட உதவவி குடும்்ப வன்முறைப் ்பவிரிவு (Legal 
Aid Domestic Violence Unit)

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்பு வன்முறைறய 
அனு்பவவிக்கும் தொ்பண்களுக்காை சட்டப்பூர்வ ஆதரவு.

1800 979 529

்பாதிக்கப்்பட் டாருக்காை ்சறவகள் 
அணுகல் இறைப்பு (Victim Services Access 
Line)

வன்முறைக் குற்ைங்கைால் ்பாதிக்கப்்பட்டவர்களுக்கு 
நீண்டகாை ஆ் ைாசறை மற்றும் ஆதரவு.

1800 633 063

தொசன்டர்லிங்க் சமூகப் ்பைி ்சறவகள் 
(Centrelink Social Work Services)

நிதி உதவவி. ஒரு சமூக ்சவகரிடம் ்்பசுவதற்குக் 
்கட்கவும். 

136 150

குடிவரவு ஆ் ைாசறை மற்றும் உரிறமகள் 
றமயம் (Immigration Advice and Rights Centre) 

வவிசா ஒன்ைில் உள்ைவர்களுக்காை ஆதரவு.

02 8234 0700

நியூ சவுத் ்வல்ஸ் முதுறம மற்றும் 
ஊைமுற்்ைார் முறை்கடாை நடத்றதக்காை 
உதவவி இறைப்பு (NSW Ageing and disability 
abuse helpline)

முறை்கடாை நடத்றதறய அனு்பவவிக்கும் 
முதியவர்கள் அல்ைது ஊைமுற்ை ந்பர்களுக்காை 
ஆதரவு.

1800 628 221

www.wlsnsw.org.au/contact-us/
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வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறை ்பற்ைி நீங்கள் தொ்பறும் எந்த 
தொவைிப்்பாடுகைிலிருந்தும் தகவல்கறைப் ்பதிவு 
தொசய்ய ்வண்டிய அவசியமில்றை, ஆைால் 
ஒருவறர ஆதரிக்கும் ்்பாது குைிப்புகறை 
எடுத்துக்தொகாள்வது உதவவியாக இருக்கும். 
நீங்கள் தகவல்கறைப் ்பதிவு தொசய்ய முடிவு 
தொசய்தால், ்பவின்வருவைவற்றை நிறைவவில் 
றவத்துக் தொகாள்ைவும்:

 • ஆ்ைாசறை ்கட்கும் ந்பரிடம் அனுமதி 
்கட்கவும்

 • அது கட்டாயம் அறடயாைம் காைப்்படாததாக 
இருக்க ்வண்டும். ஒருவரின் 
அறடயாைத்றத தொவைிப்்படுத்தக்கூடிய 
தொ்பயர்கள், வயது, முகவரிகள் அல்ைது ்பவிை 
தகவல்கறைச் ்சர்க்க ்வண்டாம்

 • இந்தத் தகவல்கறைப் ்பாதுகாப்்பாகவும் 
இரகசியமாகவும் ்சமிக்கவும்the police.

 • சிை சூழ்நிறைகைில் நீங்கள் காவல்துறை 
்்பான்ை அதிகாரிகளுடன் தகவல்கறைப் 
்பகிர ்வண்டியவிருக்கும்.

்பார்பட்சமின்ைி இருக்கவும்
உங்களுக்குச் தொசால்ைப்்பட்ட தகவல்கறை 
மட்டும் ்பதிவு தொசய்யவும். நீங்கள் சூழ்நிறை 
அல்ைது சம்்பந்தப்்பட்ட ந்பர்கள் அடிப்்பறடயவில் 
அனுமாைங்கள் அல்ைது தீர்ப்புகறை எடுத்துக் 
தொகாள்ைவவில்றை என்்பறத உறுதிப்்படுத்திக் 
தொகாள்ைவும்.

எடுத்துக்காட்டாக:

்பவின்வருமாறு எழுதவும்: ‘அவள் இன்னும் 
வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் 
வாழ்க்றகத்துறையுடன் வாழ்கிைாள், இதைால் 
குழந்றதகளுக்குத் தீங்கு ஏற்்பட ்நரிடைாம்.’

்பவின்வருமாறு எழுத ்வண்டாம்: ‘அவள் 
தொ்பாறுப்்பற்ைவள், இன்னும் முறை்கடாக நடந்து 
தொகாள்ளுதல் கைவனுடன் வாழ்கிைாள். அவள் 
ஐயத்துக்கிடமின்ைி தன் குழந்றதகறைப் ்பற்ைிக் 
கவறைப்்படுவதில்றை.’

குைிப்தொ்படுத்தல்

குைிப்தொ்படுத்தல்

குைிப்தொ்படுக்கும் வடிவறமப்ற்பப் தொ்பை 
்பவின் ்பக்கத்தில் உள்ை க்யூ.ஆர். குைியீட்றட 
(QR code) அைகீடு (scan) தொசய்யவும்.
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ேநர�: 

 
 
 

பா�கா�� �ற��த கவைலக�: 
 
 
 
 
 
 

நா� எ�ன வைகயான ஆதரைவ வழ�க�ேன�? 
 
 
 
 
 
 

நா� ெதாழி�சா� அற��ைரைய நா�ேனனா? அத� ��� எ�ன?  
 
 
 
 
 
 

நா� அவ�கைள ���� ச�த��ேபனா?  
 
 
 
 
 
 

உைர� ���க�:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
தகவ�  பபதத���� 
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உங்களுக்குத் 
தொதரியுமா?

சாதாரைச் சண்றடக்கும் வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறைக்கும் என்ை ்வறு்பாடு?

உைவுகைில் சிை ்மாதல்கள் இயல்்பாைறவ, ஆைால் 
முறை்கடாை நடத்றத ஒரு்்பாதும் சரியாைதல்ை. 
முறை்கடாக நடந்து தொகாள்ளுதல் என்்பது மக்களுக்கு 
உடல், உைவவியல் அல்ைது வாய்தொமாழியாகத் தீங்கு 
வவிறைவவிக்கும் நடத்றத ஆகும், ்மலும் இது சிை 
சமயங்கைில் மற்தொைாரு ந்பரின் மீது அதிகாரத்றதயும் 
கட்டுப்்பாட்றடயும் தொ்பைப் ்பயன்்படுகிைது. முறை்கடாக 
நடந்து தொகாள்ளும் வறககள் ்பற்ைி ்மலும் 
அைிந்துதொகாள்ை: www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/
family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-
family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html

தொ்பண்கைின் உரிறமகறை ்மம்்படுத்துவது சமூக 
நிறைத்தன்றமறய அச்சுறுத்துகிைதா?

தொ்பண்கைின் உரிறமகள் என்்பது மைித உரிறமகைாகும். 
ஒரு சமூகத்தில் வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறைறயத் தடுப்்பது சமூகத்றதப் ்பைப்்படுத்தும். 
தொ்பண்கறை ஆண்களுக்குக் கீழாகப் ்பார்க்கும் 
மைப்்பான்றம உள்ை இடங்கைில் தொ்பண்களுக்கு எதிராை 
வன்முறைகள் தொதாடர்ந்து நிகழும் என்று ஆய்வுகள் 
தொதரிவவிக்கின்ைை.

குடும்்ப உறுப்்பவிைர்கள் அல்ைது உங்களுக்கு 
தொநருக்கமாைவர்கைிடம் ்பைத்றதப் ்பயன்்படுத்துவது 
சரியா?

எந்த வவிதமாை வன்முறையும் எப்்்பாதும் சரியாைதல்ை. 
யாறரயும் அவர்கைின் வவிருப்்பத்திற்கு மாைாக 
எந்த வவிதமாை நடத்றதக்கும் கட்டாயப்்படுத்துவது 
ஏற்கத்தக்கதல்ை மற்றும் அது சட்டத்திற்கு வவி்ராதமாைது.

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை அல்ைது 
்பாலியல் வன்தொகாடுறம ்பற்ைி யாராவது தவைாகக் 
்காரியவிருந்தால் என்ை தொசய்வது?

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை 
அல்ைது ்பாலியல் வன்தொகாடுறம ்பற்ைிய தவைாை 
்காரிக்றககள் மிகவும் அரிதாைறவ. வீட்டு வன்முறை 
மற்றும் குடும்்ப வன்முறை மற்றும் ்பாலியல் 
வன்தொகாடுறமகள் காவல்துறைக்குக் குறைவாக்வ 
புகாரைிக்கப்்படுகின்ைை. நம்்பப்்படுவதில்றை என்ை ்பயம் 
உட்்பட ்பை காரைங்களுக்காக மக்கள் தொ்பரும்்பாலும் 
அறதப் புகாரைிக்கத் தயங்குகிைார்கள்.

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை ஒரு 
அதிர்ச்சிகரமாை மற்றும் வன்முறையவில் வைர்க்கப்்பட்டதன் 
வவிறைவாக உள்ைதா?

வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்துவதொதன்்பது ஒரு 
தொதரிவாகும். குழந்றதப் ்பருவத்தில் வீட்டு வன்முறை 
மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறய அனு்பவவித்த ்பைர், 
தொ்பரியவர்கைாக இருக்கும்்்பாது வன்முறைறயப் 
்பயன்்படுத்துவதில்றை.

்பாதிக்கப்்பட்ட ஒருவர் வவிரும்்பவிைால் வன்முறை உைறவ 
வவிட்டுவவிடுவது அல்ைது நிறுத்துவது எைிதாைதா?

ஒரு ந்பர் முறை்கடாை நடத்றத உள்ை உைறவ வவிட்டு 
தொவைி்யை முடியாததற்கு ்பை காரைங்கள் உள்ைை. ்பை 
்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர்கள் தொவைி்யை வவிரும்புகிைார்கள், 
ஆைால் அவர்கைால் முடியாது ஏதொைன்ைால்:

 • அவர்கள் தங்கள் தொசாந்த அல்ைது தங்கள் 
குழந்றதகைின் ்பாதுகாப்்பவிற்காகப் ்பயப்்படுகிைார்கள்

 • தங்கறைத் தாங்க்ை காப்்பாற்ைிக் தொகாள்ை 
அவர்கைிடம் ்பைம் இல்றை

 • அவர்கள் தொசல்வதற்கு இடம் எங்கும் இல்றை

 • யாரும் நம்்ப மாட்டார்கள் என்று நிறைக்கிைார்கள்

 • அவர்கள் அவமாைமாக உைர்கிைார்கள்

 • அவர்கள் குடும்்பத்றத ஒன்ைாக றவத்திருக்க 
முயற்சிக்க வவிரும்புகிைார்கள்

்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர்கள், அவர்கள் தொவைி்யை 
முயற்சிக்கும் ்்பா்தா அல்ைது அவர்கைின் முறை்கடாை 
சூழ்நிறைறய வவிட்டு தொவைி்யைியவுட் ைா கடுறமயாை 
வன்முறைக்கு ஆைாகும் மற்றும் மரைம் ஏற்்படும் அ்பாயம் 
அதிகமுள்ைது.

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை திருமைமாை 
தம்்பதிகைிறட் ய மட்டும் நடக்குமா?

இல்றை. இது குடும்்ப உறுப்்பவிைர்கள், ஒ்ர 
வீட்டில் வசிப்்பவர்கள், திருமைமாை மற்றும் 
திருமைமாகாத தம்்பதிகள் மற்றும் முன்ைாள் 
வாழ்க்றகத்துறைகளுக்கும் ஏற்்படைாம். இது அவர்கைின் 
கைாச்சார ்பவின்ைைி, மதம், ்பாலிைம், ்பாலியல் அல்ைது 
தொ்பாருைாதார நிறை ஆகிய எதுவாயவிருப்்பவினும் 
எவருக்கும் நிகழைாம்.

்பாதிக்கப்்பட்டு மீண்டவர் உைறவ வவிட்டு தொவைி்யை 
வவிரும்்பவிைால், அவர் தைது குழந்றதறயப் ்பார்ப்்பறதத் 
தடுக்க வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் ஒரு ந்பரால் 
முடியுமா?

இல்றை. தொ்பற்்ைார்கள் ்பவிரிந்திருந்தாலும், இரு 
தொ்பற்்ைாருடனும் உைவு தொகாள்ை குழந்றதகளுக்கு உரிறம 
உண்டு. இருப்்பவினும், குழந்றதகளுக்கு தீங்கு ஏற்்படும் 
அ்பாயம் இருந்தால் வன்முறைறயப் ்பயன்்படுத்தும் ஒரு 
ந்பர் தைது குழந்றதகளுடன் தொசைவவிட அனுமதிக்கப்்படும் 
்நரம் மாைைாம். ஒவ்தொவாரு வழக்கும் வவித்தியாசமாைது, 
்மலும் குடும்்பச் சட்டத்தில் அனு்பவம் வாய்ந்த ஒரு 
வழக்கைிஞரிடம் இருந்து சட்ட ஆ் ைாசறைறயப் தொ்பை 
்வண்டும். குடும்்பச் சட்ட வவிஷயங்கைில் வீட்டு வன்முறை 
மற்றும் குடும்்ப வன்முறை எவ்வாறு கருதப்்படுகிைது 
மற்றும் குழந்றதகளுக்காை ஏற்்பாடுகள் எவ்வாறு 
்பவிரிவவிறைக்குப் ்பவின் தீர்மாைிக்கப்்படுகின்ைை என்்பறதப் 
்பற்ைி ்மலும் அைிய: www.familyviolencelaw.gov.au/family-
law/arrangements-for-children/how-does-the-court-consider-
domestic-and-family-violence/

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை ்பற்ைிய சிை 
உண்றமகள்.

www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
www.dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/about-domestic-and-family-violence/what-is-domestic-and-family-violence.html
www.familyviolencelaw.gov.au/family-law/arrangements-for-children/how-does-the-court-consider-domestic-and-family-violence/
www.familyviolencelaw.gov.au/family-law/arrangements-for-children/how-does-the-court-consider-domestic-and-family-violence/
www.familyviolencelaw.gov.au/family-law/arrangements-for-children/how-does-the-court-consider-domestic-and-family-violence/
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உங்கள் சமூகத்தில் 
வவிழிப்புைர்றவ 
ஏற்்படுத்துதல்
ஒரு மத அல்ைது சமூகத் தறைவராக, வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப 
வன்முறை ்பற்ைிய வவிழிப்புைர்றவ ஏற்்படுத்த உங்கள் ்பதவவிறயப் 
்பயன்்படுத்தைாம். இது நடக்காமல் தடுப்்பதில் வவிழிப்புைர்றவ 
ஏற்்படுத்துவது ஒரு முக்கிய ்பகுதியாகும்.
இங்்க தொகாடுக்கப்்பட்டுள்ை எடுத்துக்காட்டுகறைப் ்்பாை்வ நீங்கள் ஏதாவது தொசய்ய வவிரும்்பைாம் அல்ைது 
உங்கள் தொசாந்த வவிைம்்பரச் தொசயல்்பாட்றடத் திட்டமிட இந்தத் தகவறைப் ்பயன்்படுத்தைாம். உங்கள் அன்ைாட 
தறைறம தொசயல்்பாட்டில் வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை ்பற்ைிய வவிழிப்புைர்றவ எவ்வாறு 
ஏற்்படுத்தைாம் என்்பறதயும் நீங்கள் சிந்திக்கைாம்.

சமயச் தொசாற்தொ்பாழிவுகள் அல்ைது தொ்பாதுச் சமூக அைிவவிப்புகள் மூைம் 
ஊக்கப்்படுத்துதல் 

இது ஏன் முக்கியமாைது?

வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறைறயப் ்பற்ைி ்்பசுவது உைர்றவத் தூண்டக்கூடிய ஒரு தறைப்பு 
என்்பதால் கடிைமாக இருக்கைாம். ஆைால் இந்த தொசய்திகள் சமூகத்தில் ஒரு ்நர்மறையாை தாக்கத்றத 
ஏற்்படுத்தும்.

மற்ை தறைவர்கறையும் சமூக உறுப்்பவிைர்கறையும் வவிழிப்புைர்றவப் ்பரப்்ப இது ஊக்குவவிக்கைாம். வீட்டு 
வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை தொதாடர்்பாக அவர்கைின் தொசாந்த அனு்பவத்றதப் ்பற்ைி ்்பசுவதற்கு இது 
ஒருவறர ஊக்குவவிக்கும்.

உங்கள் தொசய்திறய வவிைம்்பரப்்படுத்துவதற்காை வழிகாட்டுதல்கள்

 • உங்கள் தொசய்தி முடிந்தவறர தொதைிவாக இருப்்பறத உறுதிப்்படுத்திக் தொகாள்ைவும்

 • ‘வன்முறைறய ஒரு்்பாதும் ஏற்றுக்தொகாள்ை முடியாது’ அல்ைது ‘்பாதிக்கப்்பட்டு 
மீண்டவர்கள் அனு்பவவிக்கும் எந்ததொவாரு வன்முறைக்கும் அவர்கள் தொ்பாறுப்்பல்ை’ ்்பான்ை 
தொசாற்தொைாடர்கறைப் ்பயன்்படுத்தவும்.

 • மரியாறதக்குரிய, சமத்துவமாை மற்றும் ஆ்ராக்கியமாை உைறவ அல்ைது குடும்்பத்றத 
உருவாக்குவது ்பற்ைி ்்பசவும். ஆ்ராக்கியமாை உைவுகறைப் ்பற்ைி ்மலும் அைிந்துதொகாள்ை: 
www.1800respect.org.au/healthy-relationships

 • சமத்துவமாை மற்றும் மரியாறதக்குரிய உைவுகள் மற்றும் குடும்்பங்கறை ்மம்்படுத்த 
உங்கள் மதம் சார்ந்த புைித வாசகங்கள், திருமறைகள் மற்றும் ்பவின்்பற்றும் நறடமுறைகறைப் 
்பயன்்படுத்தவும்.

உங்கள் தொசய்தி முடிந்தவறர 
தொதைிவாக இருப்்பறத 
உறுதிப்்படுத்திக் தொகாள்ைவும்.

www.1800respect.org.au/healthy-relationships
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சமூக ஊடகங்கைில் வவிழிப்புைர்வு ஏற்்படுத்துதல்

வவிழிப்புைர்றவப் ்பரப்்ப முகநூல் (facebook), ட்வவிட்டர் அல்ைது இன்ஸ்டாகிராம் 
்்பான்ை சமூக ஊடக தைங்கறையும் நீங்கள் ்பயன்்படுத்தைாம். உங்கள் 
இடுறகயவில் நீங்கள் ்சர்க்கக்கூடிய சிை மாதிரிச் தொசய்திகள் இங்்க:

 • ்பாதுகாப்்பாை குடும்்பங்கள் ஒருவருக்தொகாருவர் சமமாகவும் மரியாறதயுடனும் 
நடத்துகின்ைை.

 • குடும்்ப வன்முறைறய ஒழித்து நம் குழந்றதகறை ்பாதுகாக்க ்வண்டும்.

 • உங்கள் வாழ்க்றகத்துறை அவர்கைின் குடும்்பத்றதப் ்பார்க்கச் தொசல்வறதத் 
தடுப்்பது முறை்கடாை நடத்றதயாகும்.

 • நறகச்சுறவயாக கூட யாறரயும் முக்கியமில்ைாதவர் எை வவிமர்சிப்்பது 
சரியல்ை.

 • தொ்பண்கள் மற்றும் குழந்றதகளுக்கு எதிராை வன்முறை அறைவறரயும் 
்பாதிக்கிைது.

 • ்பாதுகாப்்பாக இருக்க அறைவருக்கும் உரிறம உண்டு. உங்கள் வீடுகறையும் 
சமூகங்கறையும் ்பாதுகாப்்பாை இடமாக ஆக்கவும்.

 • குழந்றதகள் ்பார்க்கிைார்கள், குழந்றதகள் தொசய்கிைார்கள் - உங்கள் 
தொசல்வாக்றக ்நர்மறையாைதாக்கவும்!

 • நல்ை உைவுகள் ஒருவருக்தொகாருவர் ்மல் உள்ை நம்்பவிக்றக மற்றும் ஆதரவவின் 
அடித்தைத்றதக் தொகாண்டுள்ைை.

உதவவிகரமாை தொதாடர்புகறை வவிைம்்பரப்்படுத்தவும் நீங்கள் வவிரும்்பைாம்.
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உங்கள் ஊக்குவவிப்பு 
நடவடிக்றககறை எப்்்பாது திட்டமிட 
்வண்டும்?

உங்கள் தொசய்திறய வழங்குவதற்கு 
தொ்பாருத்தமாை சிை ்ததிகள் ்பவின்வருமாறு:

 • சர்வ்தச மகைிர் திைம், மார்ச் 8

 • நல்லிைக்க நாள், மார்ச் 21

 • உைக சுகாதார திைம், ஏப்ரல் 7

 • அன்றையர் திைம், ஒவ்தொவாரு 
ஆண்டும் ்ம மாதம் இரண்டாவது 
ஞாயவிற்றுக்கிழறம

 • சர்வ்தச குடும்்ப திைம், ்ம 15

 • தந்றதயர் திைம், ஒவ்தொவாரு 
ஆண்டும் தொசப்டம்்பர் மாதம் முதல் 
ஞாயவிற்றுக்கிழறம

 • சர்வ்தச அறமதி திைம், தொசப்டம்்பர் 21

 • வன்முறை இல்ைாத வாரம், ஒவ்தொவாரு 
ஆண்டும் அக்்டா்பரில் மூன்ைாவது 
வாரம்

 • தொவள்றை ரிப்்பன் திைம், நவம்்பர் 25

 • சர்வ்தச மைித உரிறமகள் திைம், 
டிசம்்பர் 10

 • ்பாலிை வன்முறைக்கு எதிராை 
தொசயல்்பாட்டின் 16 நாட்கள், நவம்்பர் 25 
முதல் டிசம்்பர் 10 வறர

உங்கள் சமூகத்தின் முக்கிய ்பண்டிறககள் 
மற்றும் வவிருந்துகள் ்்பான்ை மற்ை நாட்களும் 
வீட்டு வன்முறை மற்றும் குடும்்ப வன்முறை 
்பற்ைிய வவிழிப்புைர்றவ ஏற்்படுத்த நல்ை 
வாய்ப்புகைாக இருக்கைாம்.

உங்களுக்கு ்பயனுள்ைதாக 
இருக்கக்கூடிய முன்தொைடுப்புகள், 
்பவிரச்சாரங்கள் மற்றும் 
நிறுவைங்கைின் எடுத்துக்காட்டுகள்:

 • மைித உரிறமகளுக்காை ஆஸ்தி் ரலிய 
முஸ்லிம் தொ்பண்கள் றமயம் (Australian 
Muslim Women’s centre for Human rights)

 – இறையதைம்: 
www.amwchr.org.au/ 

 • குடும்்ப வன்முறைக்கு எதிராை 
நறடப்்பயைம் (Walk Against Family 
violence)

 – முகநூல்: 
www.facebook.com/WAFVAU/

 • நம்்பவிக்றக அைக்கட்டறை நிறுவைம் 
(Faith Trust Institute) 

 – இறையதைம்: 
www.faithtrustinstitute.org/

 • குடும்்ப வன்முறைக்கு எதிராை 
இல்ைவாரா தொசயற்குழு (Illawarra 
Committee Against Domestic Violence)

 – இறையதைம்: 
www.icadv.org.au/ 

 • எங்கள் கண்காைிப்பு (Our watch)

 – இறையதைம்: 
www.ourwatch.org.au/

www.amwchr.org.au/
www.facebook.com/WAFVAU/
www.faithtrustinstitute.org/
www.icadv.org.au/
www.ourwatch.org.au/
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எங்்கள் 
சமூ்கத்்ததில் 
வீட்டு 
வன்முறை 
மற்றும் 
குடும்்ப 
வன்முறைக்கு 
இடமில்றலை.
இலைவச மற்றும் தொ்தொழில்முறை 
ஆலோலைொசறைக்கு நீங்்கள் எந்்த 
லோேரத்்ததிலும் 1800 737 732 என்ை 
எண்றணை அறழக்்கலைொம். 

அல்லைது எங்்கள் 
ேதிறுவைத்ற்தச் லோசர்ந்்த 
ஒருவரிடம் நீங்்கள் லோ்பசலைொம், 
உங்்களுக்குத் லோ்தறவயொை 
ஆ்தரறவக் ்கண்டைிய ேொங்்கள் 
உங்்களுக்கு உ்தவக்கூடும்.

்தயவு தொசய்து எங்்கறைத் 
தொ்தொடர்பு தொ்கொள்ைவும்.

அவசர்கொலை உ்தவிக்கு, 000 
என்ை எண்றணை அறழக்்கவும்.

வவிைம்்பரச் 
சுவதொராட்டி

இந்த சுவதொராட்டி 1800 Respect உதவவி இறைப்ற்ப 
வவிைம்்பரப்்படுத்தும் வறகயவில் வடிவறமக்கப்்பட்டுள்ைது. 
சுவதொராட்டியவில் உங்கள் நிறுவைத்தின் தொதாடர்பு வவிவரங்கறை 
நீங்கள் ்சர்க்கைாம். மாற்ைாக, உங்களுக்தொகன்று ஒன்றை 
உருவாக்கக் கீ்ழ உள்ை தொசாற்கறைப் ்பயன்்படுத்தைாம்.

சுவதொராட்டி வடிவறமப்பு

சுவதொராட்டி வடிவறமப்ற்பப் தொ்பை ்பவின் 
்பக்கத்தில் உள்ை க்யூ.ஆர். குைியீட்றட 
(QR code) அைகீடு (scan) தொசய்யவும்.



இந்த ஆதாரவைங்கறை இறையத்தில் 
தொ்பை, இந்த க்யூ.ஆர். குைியீட்றட (QR code) 
அைகீடு (scan) தொசய்யவும்.

எங்கறைத் தொதாடர்பு தொகாள்ை:

multiculturalengagement@justice.nsw.gov.au

mailto:multiculturalengagement%40justice.nsw.gov.au?subject=

